Professional Certified Coach
International Coach Federation

% P CC v ga\v%a!

Presentation

ICF ar det virldsledande globala branschorganet for professionella coacher med
uppgift att sdkra en fortsatt hog standard inom coachyrket.

Jag ar sedan manga ar certifierad via ICF, vilket kan ses som en kvalitetssiakring for dig
som kund. Som ICF PCC, Professional Certified Coach, erbjuder jag den niva av
coaching som krévs for att uppna denna certifieringsgrad. Certifieringen omprovas vart
tredje ar och stéller krav pa kontinuerlig kompetensutveckling och aktivt arbete som
coach. Detta for att ligga i framkant inom professionen.

Som certifierad coach foljer jag ICFs etiska regler vilket ger trygghet bade for dig som
klient och f6r mig som coach.

Stay hungry! Stay foolish!

Jag har alltid varit nyfiken pé vad som finns runt hérnet och utmanar garna mig sjalv
béade professionellt och privat. Det ger mig chans att fortsitta ldra nytt, tdnja pa
komfortzonen, fortsatta utvecklas och ha roligt!

Min instillning till livets majligheter kommer dven att paverka dig positivt.

Sedan 2006 driver jag VagaVixa! dar jag ar verksam som coach och talare. Har
genomfort manga tusen coachingsessioner med ledare, egna foretagare, anstéllda inom
olika branscher, i team och i grupper och ar van att se potentialen hos manniskor.
Sedan 2017 driver jag dven ett foretag i England.

I mina meriter ingér flera av ICF accrediterade coachutbildningar i Sverige och jag har
gatt i lara hos nagra av varldens basta coacher som Carly Anderson och Maria Nemeth
frn USA. Jag har ocksd utbildning i NLP (neurolingvistisk programmering), mental
traning, ledarskap och personlig utveckling. Ar certifierad anvindare av
sjalvskattningsverktyg som PulsAnalys och Extended Disc.

Har varit chef med ansvar for personal och verksamhet under ménga ar. Arbetade
utomlands i tio ars tid, vilket gav ytterligare perspektiv. Har erfarenhet av projekt-
ledning, radgivning och som redaktor i en rad branscher. Med stort intresse for hilsa
har jag aven arbetat med rehabilitering.

Har tidigare studier i bland annat sprak, juridik och hilsa. Mitt intresse for att sjilv
varda kropp och knopp genom yoga, meditation och fysisk traning bidrar ocksa

till att jag kan vara det stod du behover for att ta dig 1angt bortom den punkt dar du
annars latt ger upp.

Jag coachar dven pa engelska.



